LISEZ CE DOCUMENT POUR ASSURER UNE UTILISATION SECURITAIRE ET EFFICACE DE VOTRE MEDICAMENT
RENSEIGNEMENTS POUR LE PATIENT SUR LE MEDICAMENT

P'PRED MILDMP

acétate de prednisolone
suspension ophtalmique stérile

Lisez attentivement ce qui suit avant de commencer a utiliser PRED MILD et lors de chaque renouvellement de
prescription. L'information présentée ici est un résumé et ne couvre pas tout ce qui a trait a ce médicament. Parlez de
votre état médical et de votre traitement a votre professionnel de la santé et demandez-lui s’il posséde de nouveaux
renseignements au sujet de PRED MILD.

Pourquoi PRED MILD est-it utilisé?

PRED MILD sert a traiter les affections de I'ceil non infectieuses (qui ne peuvent pas se propager d’'une personne a une
autre). Ces affections comprennent les allergies, I'inflammation (I'enflure) et les brilures causées par les produits chimiques
et la chaleur.

Comment PRED MILD agit-il?
PRED MILD est un type de corticostéroide utilisé pour traiter I'inflammation. Il agit en réduisant le gonflement, l'irritation, la
sensation de brilure, la rougeur et les autres symptémes observés dans I'inflammation de I'ceil.

Quels sont les ingrédients de PRED MILD ?:

Ingrédients médicinaux : acétate de prednisolone

Ingrédients non-médicinaux: acide borique, chlorure de benzalkonium, chlorure de sodium, citrate de sodium dihydraté, eau
purifiée, édétate disodique, métabisulfite de sodium, méthylcellulose hydroxypropylique, polysorbate 80, acide
chlorhydrique et/ou hydroxyde de sodium.

PRED MILD est offert sous les formes posologiques qui suivent :
Suspension ophtalmique, 0,12 % (p/v)

Ne prenez pas PRED MILD si vous :
e étesallergique (hypersensible) a I acétate de prednisolone, tout autre corticostéroides ou a tout autre ingrédient
de PRED MILD
e avez une maladie virale de I'ceil telle que; herpés, la varicelle ou la vaccine
e avez une infection mycobactérienne de I'eil telle que; tuberculose
e avez une infection de I'ceil qui produit du pus

Consultez votre professionnel de la santé avant de prendre PRED MILD, afin de réduire la possibilité d’effets secondaires
et pour assurer la bonne utilisation du médicament. Mentionnez a votre professionnel de la santé tous vos probléemes de
santé, notamment si vous:

e  étes enceinte ou prévoyez le devenir;

e allaitez ou prévoyez le faire;

e  étes asthmatique;

e  étes atteint(e) de glaucome (augmentation de la pression dans I'ceil);
e venez de subir une chirurgie de la cataracte;

e avez des antécédents d’herpes de I'ceil;

e souffrez de toute autre affection de I'ceil.
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Autres mises en garde a connaitre :

Utilisation avec lentilles cornéennes

PRED MILD contient du chlorure de benzalkonium, un agent de conservation, qui peut décolorer les lentilles cornéennes
souples. Si vous portez des lentilles, retirez-les avant d'utiliser PRED MILD. Attendez 15 minutes apreés |'administration des
gouttes avant de remettre vos lentilles.

Réactions allergiques graves

PRED MILD contient du métabisulfite de sodium, un sulfite qui peut provoquer une réaction allergique grave pouvant
menacer la vie. Si vous souffrez d’asthme, vous étes plus susceptible d’avoir ce type de réaction allergique. Si vous présentez
une éruption cutanée, une urticaire, une enflure du visage, des lévres, de la langue ou de la gorge ou si vous avez de la
difficulté a respirer ou a avaler pendant le traitement par PRED MILD, cessez d’utiliser ce médicament et consultez
immédiatement un médecin.

Conduite d’un véhicule et utilisation de machines
Votre vision peut devenir temporairement floue apres I'utilisation de PRED MILD. Abstenez-vous de conduire ou d’utiliser
une machine jusqu’a ce que votre vision redevienne claire.

Problémes oculaires et visuels

L'utilisation de PRED MILD peut causer des problémes oculaires et visuels, comme une vision trouble, une perte de vision,
une augmentation de la pression dans I'ceil (glaucome), des cataractes et d’autres affections graves. Vous ne devez pas
utiliser des gouttes oculaires qui contiennent des corticostéroides, comme PRED MILD, pendant plus de 10 jours afin de
réduire le risque de problémes oculaires et visuels. Si vous remarquez I'apparition de tout nouveau probleme oculaire ou
visuel pendant que vous utilisez PRED MILD, consultez immédiatement votre professionnel de la santé.

Autres effets des corticostéroides

L'utilisation de corticostéroides, comme PRED MILD, peut avoir un effet sur la fagcon dont votre organisme réagit aux
infections. Le traitement par PRED MILD peut cacher ou aggraver une infection causée par une bactérie, un virus ou un
champignon. Il peut aussi diminuer la capacité de votre organisme a combattre les infections et vous rendre ainsi plus
susceptible de contracter une infection de I'ceil. Si vous remarquez tout symptome d’infection, comme une enflure ou une
rougeur de |'ceil qui ne diminue pas, si vos yeux coulent, si vous avez de la fievre et des frissons ou si vous présentez une
fatigue extréme, consultez immédiatement votre professionnel de la santé.

Informez votre professionnel de la santé de tous les produits de santé que vous prenez, y compris les médicaments, les
vitamines, les minéraux, les suppléments naturels ou les produits de médecine alternative.

Les produits qui suivent pourraient étre associés a des interactions médicamenteuses avec PRED MILD:

e les médicaments qui servent traiter I'infection par le VIH;

e les antibiotiques qui servent a traiter les infections bactériennes, comme la clarithromycine et I’érythromycine;

e les antifongiques qui servent a traiter les infections causées par un champignon, comme le kétoconazole,
I'itraconazole, le voriconazole et le fluconazole;

e [|'aprépitant, un médicament qui sert a traiter les nausées et les vomissements;

e les médicaments qui servent a traiter la pression artérielle élevée et d’autres problemes cardiaques, comme le
diltiazem et le vérapamil.

Comment utiliser PRED MILD:
e Utilisez PRED MILD selon les directives de votre professionnel de la santé. Ne pas cesser d'utiliser ou de changer la
dose du médicament sans consulter d’abord votre professionnel de la santé.
e  Agitez bien avant Iutilisation.
e Vous ne devez pas utiliser le flacon si le sceau de sécurité du goulot a été brisé avant sa premiére utilisation.
e  Evitez que I'embout du flacon ne vous touche les yeux, ou tout autre objet. Remettez le capuchon et fermez le
flacon des que vous avez terminé.
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Suivez les étapes ci-dessous pour utiliser PRED MILD correctement :
1. Lavez-vous les mains. Inclinez la téte vers l'arriére et fixez le plafond. (Voir illustration 1)
2. Tirez doucement la paupiére inférieure pour former une petite poche. (Voir illustration 2)
3. Retournez le flacon et appuyez délicatement pour libérer une goutte dans la petite pochette de la paupiere. Sila
goutte tombe a co6té de I'ceeil, recommencez. (Voir illustration 3)
4. Relachez la paupiére et fermez I'ceil pendant 30 secondes. (Voir illustration 4)

f

5. Répétez les étapes 1 a 4 dans l'autre ceil si les deux yeux ont besoin d'un traitement.

Dose habituelle chez I’adulte :
Appliquez trois a quatre fois par jour une a deux gouttes dans dans I’ceil affecté.

Surdosage :
En cas de surdose de PRED MILD dans I'ceil, il faut se rincer I'ceil a I’eau tiede. Ne vous administrez plus PRED MILD jusqu’au
moment de la prochaine dose.

Si vous croyez avoir utilisez trop de PRED MILD, communiquez avec un professionnel de la santé, un service des urgences
hospitalier ou le centre antipoison régional, méme en I'absence de symptomes.

Quels sont les effets secondaires qui pourraient étre associés a PRED MILD ?

En prenant PRED MILD, vous pourriez ressentir des effets secondaires autres que ceux qui figurent dans cette liste. Si c’est le
cas, communiquez avec votre professionnel de la santé.

Les effets secondaires peuvent comprendre les manifestations suivantes :
e maux de téte
e rritation et douleur oculaires
e vision trouble
e sensation d’avoir quelque chose dans I'ceil
e pupilles agrandies (dilatées)
e  éruption cutanée, démangeaisons
e  altération du golt
e guérison lente des plaies
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Effets secondaires graves et mesure a prendre

Symptdéme ou effet

Communiquez avec votre
professionnel de la santé

Unigquement si Dans tous les
I'effet est cas
sévere

Cessez de prendre
le médicament et
consultez un
médecin
immédiatement

Réaction allergique : éruption cutanée, urticaire, enflure du visage,
des levres, de la langue ou de la gorge, difficulté a respirer ou a
avaler

Glaucome (augmentation de la pression dans I’ceil) : douleur
oculaire intense, nausées, vomissements, vision trouble, perte de
vision, halos autour des sources de lumiéere, rougeur oculaire

Infection de I'ceil (bactérienne, virale ou fongique) : douleur,
démangeaisons, sensibilité a la lumiere vive, rougeur, enflure,
écoulement jaunatre ou croGtes autour de I'ceil, larmoiement

Amincissement ou perforation de la sclérotique (déchirure de
I’ceil) : larmoiement excessif, baisse de la vision, vision trouble,
sensibilité a la lumiére, rougeur

Cataractes : vision voilée, brouillée ou faible, difficulté a voir la nuit,
affadissement ou jaunissement des couleurs

En cas de symptome ou de malaise non mentionné dans le présent document ou d’aggravation d’un symptome ou d’un
malaise vous empéchant de vaquer a vos occupations quotidiennes, parlez-en a votre professionnel de la santé.

Déclaration des effets secondaires

e Téléphonant sans frais 1-866-234-2345.

Vous pouvez déclarer les effets secondaires soupconnées d’étre associé avec I'utilisation d’un produit de santé par:
e Visitant le site Web des déclarations des effets indésirables ( https://www.canada.ca/fr/sante-
canada/services/medicaments-produits-sante/medeffet-canada.html ) pour vous informer sur comment faire une
déclaration en ligne, par courrier, ou par télécopieur ; ou

REMARQUE : Consultez votre professionnel de la santé si vous avez besoin de renseignements sur le traitement des effets
secondaires. Le Programme Canada Vigilance ne donne pas de conseils médicaux.

Entreposage :

PRED MILD™® doit étre conservé entre 15 et 25 °C. Protégez du gel.

Gardez hors de la portée ou de la vue des enfants.

Pour en savoir davantage au sujet de PRED MILD, vous pouvez:
e Communiquer avec votre professionnel de la santé.

e Lire la monographie de produit intégrale rédigée a I'intention des professionnels de la santé, qui renferme
également les renseignements pour les patients sur les médicaments. Ce document est publié sur le site Web de
Santé Canada ( https://www.canada.ca/fr/sante-canada.html ), le site Web du fabricant www.allergan.ca, ou en

téléphonant le 1-800-668-6424.
Le présent dépliant a été rédigé par Allergan Inc.

Derniere révision: 14 mars, 2019

Toutes les marques déposées sont la propriété de leurs propriétaires respectifs.

© 2019 Allergan. Tous les droits sont réservés.
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